
 

 

 

 
 

   

  
 

 

 

 

 

Il est parfois difficile d’obtenir les soins dont on a besoin – on doit voir de nombreuses 
personnes, aller à des rendez-vous et communiquer divers renseignements. Il se peut 
que vous ayez du mal à bien comprendre tout ce qui se passe. Vous sentez aussi peut-
être que les gens ne comprennent pas ce qui est le plus important pour vous.   

La planification des soins coordonnés peut faciliter les choses.  
 

  
La planification des soins coordonnés permet de réunir les personnes et les services 
qui font partie de l’équipe de soins afin de créer un plan de soins qui vous convient.  
 
Ce plan décrit ce qui est important pour vous, vos besoins et comment votre équipe de 
soins travaillera ensemble pour veiller sur votre santé. Ce plan sera partagé avec vous 
et avec tous les membres de l’équipe pour que chacun ait les bons renseignements au 
bon moment.  
 
À mesure que vos besoins changent, votre plan changera aussi.  

 

  

 
 

Qui décide si je devais avoir un plan de soins coordonnés? 

Vous-même, ainsi que votre équipe de soins. 

 

Planification des soins 
coordonnés 

Renseignements pour les patients, 
clients et soignants 



 

Qui fait partie de mon équipe de soins? 

Votre équipe de soins est composée de toute personne qui participe à vos soins. 
Elle peut comprendre votre médecin, une infirmière, un conseiller, un 
pharmacien, un travailleur social, un membre de votre famille ou un ami. 

Une personne dans l’équipe sera chargée de vous communiquer de l’information 
et de la communiquer au reste de l’équipe – vous saurez ainsi à qui vous 
adresser si vous avez des questions au sujet de votre plan de soins. 

Comment ça fonctionne? 

 

Pour commencer. On 
communiquera avec vous 
pour fixer un rendez-vous 
permettant de discuter ce 
qui est le plus important 
pour vous. Vous déciderez 
qui devrait faire partie de 
votre équipe de soins et on 
établira l’heure, la date et le 
lieu de votre réunion sur les 
soins. 

Réunion sur les soins. 
Vous rencontrerez votre 
équipe de soins, qui 
prendra connaissance de 
vos souhaits et de vos 
objectifs, déterminera 
comment vous appuyer 
le mieux possible et 
créera un plan de soins.  

Suivi. Vous rencontrerez 
votre équipe de soins 
périodiquement afin que 
l’équipe puisse savoir 
comment vous allez. Les 
membres de l’équipe se 
partageront des 
renseignements pour que 
tout le monde sache que 
vous obtenez les soins 
nécessaires.  

 

 

Pour savoir si la planification des soins coordonnés serait utile pour vous, 
ou pour quelqu’un que vous aidez, consultez votre fournisseur de soins 

ou téléphonez au: 1- 855-371-6337 
 

Des renseignements supplémentaires se trouvent sur nos sites Web 

Grey Bruce 

www.gbhealthlink.southwesthealthline.ca 

Huron Perth 

www.hphealthlink.southwesthealthline.ca 

London-Middlesex 

www.lmhealthlink.southwesthealthline.ca 

Oxford 

www.oxfordhealthlink.southwesthealthline.ca 

Elgin 

www.elginhealthlink.southwesthealthline.ca 

http://www.gbhealthlink.southwesthealthline.ca/
http://www.hphealthlink.southwesthealthline.ca/
http://www.lmhealthlink.southwesthealthline.ca/
http://www.oxfordhealthlink.southwesthealthline.ca/
http://www.elginhealthlink.southwesthealthline.ca/

